
PROGRAMA DO CURSO: LASERTERAPIA CLÍNICA E AURICULOMEDICINA 

OLÁ Laser Acupuncture 

1. Boas-vindas 

É com enorme satisfação que lhe damos as boas-vindas a esta jornada na 

laserterapia. Ao longo desta formação, irá aprender como o laser funciona, desde 

os fundamentos básicos às técnicas avançadas — utilizando métodos inspirados 

em Nogier e Bahr, refinados através de anos de prática clínica. 

2. Estrutura Curricular 

Módulo 1: Fundamentos da Luz Laser 

Neste módulo, estabelecemos a base científica necessária para uma prática 

segura. Irá explorar a física por trás do laser, a terminologia técnica essencial e a 

interação entre a luz e os tecidos biológicos. 

 Lição 1.1 – Introdução 

 Lição 1.2 – Compreender a Luz Laser 

 Lição 1.3 – Termos Básicos (Parte 1) 

 Lição 1.4 – Termos Básicos (Parte 2) 

 Lição 1.5 – Compreender a Ressonância 

 Lição 1.6 – Duty Cycle na Terapia Laser 

 Lição 1.7 – Lasers de Classe 3 e Classe 4 

 Lição 1.8 – Interação Laser–Tecido 

Módulo 2: A Ciência das Frequências (Nogier & Bahr) 

Mergulhe no universo das frequências terapêuticas que revolucionaram a 

medicina auricular. Este módulo detalha os sistemas desenvolvidos pelos 

pioneiros Dr. Paul Nogier e Dr. Frank Bahr. 

 Lição 2.1 – Introdução às Frequências 

 Lição 2.2 – Frequências de Nogier 

 Lição 2.3 – Frequências de Bahr 

 Lição 2.4 – Frequências Especiais de Bahr 

Módulo 3: Aplicações Clínicas das Frequências 



Aprenderá a lógica clínica para selecionar e combinar frequências na prática 

diária, focando-se em patologias músculo-esqueléticas e da coluna vertebral. 

 Lição 3.1 – Métodos Práticos para Trabalhar com Frequências 

 Lição 3.2 – Frequências Músculo-Esqueléticas e da Coluna Vertebral 

 Lição 3.3 – Frequência do Meridiano de Bahr 

Módulo 4: Meridianos Energéticos de Bahr 

Descubra um novo sistema de diagnóstico e tratamento. Aprenderá a trabalhar 

com os meridianos de Bahr, o "Qi Negativo" e os pontos de terra. 

 Lição 4.1 a 4.3 – Meridianos Energéticos (En 0 a 28) 

 Lição 4.4 – Qi Negativo (En -1 a -5) 

 Lição 4.5 – Os Pontos da Terra 

Módulo 5: Tratamento Prático e Cuidados Especializados 

Protocolos prontos a aplicar para resultados imediatos. 

 Lição 5.1 – Lesões Ósseas: Protocolos Clínicos 

 Lição 5.2 – Tratamento da Dor: Estratégias Agudas e Crónicas 

Módulo 6: Protocolos de Avaliação Diagnóstica Prévia 

Técnicas essenciais para preparar o paciente e realizar testes de pré-avaliação. 

 Lição 6.1 – Pré-Avaliação sem ampolas 

 Lição 6.2 – Pré-Avaliação com ampolas 

 

3. Instruções para o Aluno 

 Sequência: Os vídeos estão organizados numa sequência clara e lógica. 

Comece pela Lição 1. 

 Duração: As lições variam entre 5 a 15 minutos, com sessões teóricas 

detalhadas de 45 minutos. 

 Acesso: Este curso é seu de forma vitalícia. 

Tem dúvidas? Envie-nos um e-mail através do contacto oficial do site. 

 


